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Privodce kochlearnimi implantaty pro rodice
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Vase prvni kroky

Mozna jste se nedavno dozvédéli, ze vase dité ma
sluchovou vadu. At uz je sluchova vada vaseho
ditéte dédi¢na nebo se objevila zcela necekané,
jsme si védomi, ze zrovna prochazite naro¢nym a
citové vypjatym obdobim. Budete mit urcité
nespocet otazek, protoze se budete nachazet na
zcela neznamém teritoriu, ale budte si jisti, ze
feSeni pro vase dité existuje.

Vice nez polovina nasich uzivatell implantat
obdrzela uz jako dité. Jsme proto zavazani vyrabét
takové implantaty, které budou fungovat i v daleké
budoucnosti a jsou proto vhodné i pro ty nejmensi
déti. Dobre vime, Ze vase dité vyzaduje specifické
potreby. Proto jsme vam k dispozici, abychom vam
pomohli tyto potieby co nejlépe naplnit.

Tento privodce byl navrzen, aby vam poskytl
nahled, co vse Zivot s kochlearnim implantatem

VASE PRVN| KROKY

obnasi a vy jste tak mohli svému ditéti poskytnout
nejlepsi moznou podporu. Doporucujeme vam
zapojit do tohoto tématu celou rodinu. Brzy zjistite,
ze zivot vaSeho ditéte nebude zase az tak odlisny
od toho, co jste si mozna kdysi predstavovali.

Co mizete od této prirucky ocekavat? Prvni se
podivame na princip fungovani sluchu a co
znamena senzorineuralni sluchova vada.

Dozvite se o kochlearnich implantacnich
systémech, principu jejich funkce a jak mohou
pomoci vasemu ditéti. Probereme si vyhody ¢asné
implantace a nahlédneme do procesu ziskani
implantatu, od prvniho vySetfeni az po naslednou
rehabilitaci. Nakonec si prectete, co bude pred
vasim ditétem stat - o rozvoji komunikace,
vzdélavani a spousté dalsiho.

Tak tedy zacnéme.



SLUCH

Jak funguje sluch?
Zvuk a ucho

Znalost principu fungovani sluchu vam pomdZze Iépe porozumét
pojmu sluchova vada a jak ji Ize pfekonat s pomoci kochlearnich
implantatl (Kl). Nejprve se blize podivame na sluchovy organ - ucho.

Ucho se sklada ze tii ¢asti - vnéjSiho ucha, stfedniho ucha a vnitiniho
ucha. Vnéjsi ucho je ¢ast ucha, kterou mizete obvykle vidét. Ve
stfednim uchu jsou umistény nejmensi kosti lidského téla, tzv.
stfedousni kdstky, které pomahaji prendset zvuk z vnéjsiho ucha do
vnitfniho ucha. Ve vnitfnim uchu se nachazi hlemyzd - organ stoceny
do tvaru ulity a naplnény tekutinou, majici pfiblizné velikost hrasku.
V8echny tyto ¢asti navzajem spolupracuji, zachytavaji zvukové viny a
preménuiji je na signaly, které mozek dokaze vnimat jako zvuk.

Jak slySime

Sluchovy nerv
Sluchovy nerv vysild
elektrické signaly do
mozku, v némz jsou
interpretovany jako zvuk.

o VnéjsSiucho ——
Ve vnéjsim uchu jsou
zachycené zvukové viny
usmérnény do
zvukovodu, v némz \
rozechvivaji bubinek.

e Usni bubinek

Pohybem bubinku
se rozkmitavaji
stfedousni klstky.

© temjza
Hlemyzd (kochlea)
prevadi zvukové viny

na elektrické signaly.

Stredousni kistky

Stredousni kistky prenaseji @

zvukové viny do hlemyzdé.
Chcete se dozvédét
vice? Podivejte se do
nasi knihovny videi na
adrese medel.com.



@ Otazky a odpovedi

Je sluchova vada bézna?

Sluchova vada je nej¢astéjSim postizenim ditéte pfi narozeni a
predstavuje zaroveri nejbéznéjsi smyslovou poruchu. Na svété ma
priblizné 32 mil. déti senzorineuralni sluchovou vadu. Vzhledem k
tomu, Ze jsou sluchové vady tak rozsitené, byly v réiznych zemich svéta
zavedeny screeningové programy a na zlepseni zivota postizenych déti
i dospélych jsou vynakladany nemalé financni prostredky."?

Co je to senzorineuralni sluchova vada?

Z novorozeneckého sluchového screeningu jste se
dozvédéli, Ze je vase dité postizeno senzorineuralni
sluchovou vadou (angl. SNHL). Co znamena SNHL a
co ji zpUsobuje?

Senzorineuralni (percepcni) porucha sluchu (SNHL)
je druh sluchové vady, kterd je zplisobena
poskozenim vnitfniho ucha. Vldskové buriky v
hlemyZzdi jsou bud poskozené, nebo chybi, nebo je
poskozen sluchovy nerv. Déti, které maji mirnou az
stfedné tézkou SNHL, maji potize slyset tiché zvuky,
a dokonce i hlasité zvuky se jim mohou jevit jako
tlumené. Déti s téZkou az velmi téZkou SNHL
nemuseji byt schopny slySet ani velmi hlasité zvuky.

Priciny

Priblizné u poloviny déti, narozenych se sluchovou
vadou, hraji roli genetické faktory. DalSimi ¢astymi
pricinami mohou byt infekce, napr. meningitida, nebo
komplikace v pribéhu téhotenstvi ¢i pfi porodu.
Sluchova vada, ktera se objevi v priibéhu détstvi,
mUze mit infekéni plvod nebo miZe byt zplisobena i
pouzitim nezbytnych Zivot zachranujicich léku, které
maji bohuzel toxické tcinky pro ucho.’

Lécba

| kdyZ téZka aZ Uplna ztrata sluchu obwykle
predstavuje trvaly stav, déti se SNHL mohou byt
Uspésné rehabilitovany s pouzitim kochlearniho
implantatu. Kochlearni implantaty jsou u déti bézné
implantovany jiz od 80. let minulého stoleti. Na
nasledujicich nékolika stranach se podivame na
princip funkce kochlearniho implantatu a jak mdze
pomoci pii kompenzaci sluchové vady vaseho ditéte.



KOCHLEARNI IMPLANTATY

Co je to kochlearni implantacni systém?

Redeni sluchové vady

U nékterych déti se sluchovou vadou maji
sluchadla jen velmi maly nebo Uplné nulovy pfinos.
V takovém pfipadé casto prichazeji na fadu
kochlearni implantaty. Pravdépodobné jiz alesporn
trochu znate pojem sluchadlo. Ale co je to
kochledrni implantat? A jak mdze vasemu ditéti
pomoci slyset?

Kochlearni implantat je zdravotnicky prostredek,
ktery se pouziva pro nahradu sluchu. Jednotlivciim,
ktefi by jinak nebyli schopni slySet, dokaze zvuk
zprostredkovat. To je realizovano preklenutim
nefunkcnich &asti ucha pomoci elektrické
stimulace pfimo v hlemyZzdi.

Audio procesor Ridici jednotka

(externi)

e—————— Bateriové pouzdro

e, e

Kochlearni implantacni systém se sklada ze dvou
hlavnich &asti — externiho audio procesoru a
vnitfniho kochlearniho implantatu. Audio procesor

od firmy MED-EL se, v zavislosti na vybraném

modelu, nosi na uchu nebo mimo néj. Audio procesor
je ta ast, se kterou bude vase dité kazdy den
manipulovat a pohlizet na ni jako na sve ,,ucho".

Audio procesor je k implantatu pfipojen pomoci
magnetu. Implantat se béhem prfimého
chirurgického zakroku umisti tésné pod kizi.
Po zakroku si implantatu dité ani nevSimne.

Kochledrni implantat
(interni)

Magnet

&«

Elektrodovy
svazek

Pouzdro
implantatu



Jak Kl systém funguje?

Implantat

Implantat tyto signaly prevadi
na elektrické impulzy, které
jsou odesilany elektrodovym
svazkem do hlemyzdé.

° Audio procesor
Audio procesor
snima zvuky v
okolnim prostredi
a posild je do
implantatu ve formé
elektrickych signald.

(= |
|
Chcete se dozvédét vice? &
Navstivte medel.com

a prozkoumejte nasi
knihovnu videi.

@ Otazky a odpovedi

Jaky je rozdil mezi KI systémem a sluchadlem?

Zatimco sluchadlo pouze zesiluje zvuk, kochlearni implantat provadi
pfimou stimulaci vnitfniho ucha. Sluchadlo se obvykle nosi uvnitf
zvukovodu nebo za uchem, zatimco audio procesor pro Kl je mozné
nosit za uchem, pfipadné zcela mimo néj. V obou pripadech noseni
audio procesoru z(istava zvukovod ditéte zcela volny. Sluchadla jsou
vhodna pro déti s mirnou az stfedné tézkou ztratou sluchu.
Kochlearni implantaty mohou pomoci détem s téZzkou az tplnou
ztratou sluchu.

Sluchovy nerv
Sluchovy nerv pak
elektrické impulzy
prendsi z hlemyzdé

do mozku, kde jsou
prichozi signaly
interpretovany jako zvuk.

Hlemyzd

V hlemyzdi jsou pomoci
elektrickych impulz
stimulovany nervova
vldkna sluchového nervu.



@ Otazky a odpovédi

Jaky je idealni vék pro implantaci?

Mnozi usni lékafi se shoduji, ze by dité mélo dostat implantat do

24 mésicll od narozeni, aby bylo mozné dosahnout co nejlepsich
vysledkd. Nékteré vyzkumy viak ukazuji, Ze implantace do 12 mésicl
véku je jesté prinosnéjsi. Proto je trend davat détem implantat jesté
pred jejich prvnimi narozeninami. Vas usni lékar vam o optimalnim véku
implantace vaseho ditéte poskytne veskeré potiebné informace.?4>67



Svetlejsi budoucnost

Kochlearni implantat vasemu ditéti umozni
rozpoznat vas hlas a reagovat napriklad na zvonéni
domovniho zvonku nebo na zvuky domacich
mazlick. Bude mit moznost slySet jejen tyto, ale i
mnoho dalSich zvukd. A jaky dalsi vliv bude na néj
kochlearni implantat mit?

Vase dité pravdépodobné velice rychle ziska
povédomi o rliznych zvucich z okolniho prostredi.
Poslouchani zvukd a vzajemna vazba se cleny
rodiny pomdze ditéti v rozvoji dlilezitych
socialnich, emocnich a kognitivnich dovednosti.
MoZnost slySet kazdodenni zvuky, jako napfiklad
troubeni aut a hlasy lidi okolo, rovnéz umozni
ditéti vyhnout se nebezpednym situacim a davat
na sebe v rliznych situacich pozor.

Kromé téchto zakladnich vyhod kochlearni
implantat rozsifi moznosti komunikace ditéte s
rodinou, kamarady nebo spoluzaky. At uz se vase

KOCHLEARNI IMPLANTATY

dité spoléha na fe¢, znakovy jazyk, ¢i oboji,
kochlearni implantat mu pom(iZze s rozvojem feci a
jazykovych dovednosti a komunikace s ostatnimi
se pro néj stane snadnéjsi. Zlepseni komunikacnich
dovednosti obvykle vychazi z neustalého pouzivani
kochlearniho implantatu, coz nasledné ditéti
pomUze v uceni, osobnim rozvoji, hledani pratel a
také lepSimu prospéchu ve skole. Vcasny pristup ke
zvukdm je totiz dilezitym faktorem pfi budovani
slovni zasoby, ktera je zakladem pro ¢teni a
celkovy edukacni vyvoj ditéte 4589101

Kdyz vaSe dité vyroste, jaké zmény u néj

mUzete pozorovat? Rodice déti s KI uvadéji, ze po
implantaci maji jejich déti vy3si sebevédomi, vice si
hraji @ komunikuji s rodinou a jsou aktivnéjsi ve
Skole. Kazdé dité je vsak jiné. Nezalazi ale na tom,
jaké jsou jeho silné nebo slabé stranky, pouzivani
kochlearniho implantatu miZe vyznamnym
zplisobem zvysit kvalitu jeho Zivota.

Dillezite je zacit co nejdrive

Siroké zavadéni novorozeneckého sluchového
screeningu prispélo ke snizeni primérného véku
implantace. VWzkumy opakované ukazuji, Ze véasna
implantace je spojena s dokonalejSim fecovym a
jazykovym vyvojem a lepsi edukaci ditéte.*®

Sluchovy systém je totiz nejvice citlivy k zvukovym
podnétlim béhem nékolika prvnich let po narozeni.
Pristup ke zvukdm v raném détstvi tak prispiva k
vyvoji mozku a néasledné tedy k rozvoji rliznych
druhl dovednosti. Rozvoj fedi a jazyka je ovlivnén
Cetnymi faktory, ale pokud vase dité dostane

implantat s dostate¢nym predstihem, je docela
mozneé, ze se bude moci naucit jazyk rychlosti
podobnou té, kterou se uci jeho vrstevnici bez
ztraty sluchu.4681

Co se stane, kdyz z jakéhokoliv divodu vase dité
nebude mit moZnost dostat kochlearni implantat
béhem tohoto jazykové wvojového obdobi? Déti,
které dostanou Kl pozdéji, obvykle dosahuji méné
priznivych vysledkd, v porovnani s détmi, které dostaly
KI drivé. Nicméné, i tyto déti, které byly implantovany
pozdéji, mohou mit z K stale velky pfinos.®



KOCHLEARNI IMPLANTATY

Lépe se dvema

Pokud ma vase dité sluchovou vadu na obou usich,
mozna vas bude zajimat, jak velky rozdil mize
pfinést druhy kochlearni implantat. Vyzkumy
ukazuji, ze détem se dvéma implantaty se dafi
Casto lépe nez détem s jednim Kl. Pro¢?™

Druhy kochlearni implantat umozni ditéti
lokalizovat zvuky. KdyZ bude dité védét, odkud
zvuky prichazeji, Iépe se u néj budou rozvijet
jazykové dovednosti a bude snazsi koncentrovat
se na dulezité zvuky v okoli, coz zaroven prispéje
i ke zvySeni pocitu bezpedi.®?

Co mUzete ocCekavat?

VySetreni

Vase dité bylo pravdépodobné vysetfeno v ramci
novorozeneckého sluchového screeningu a
nasledné objednano na dalsi Iékarské testy. Po
absolvovani vsech vySetieni lékar ovéri, zda se
nevyskytuji zadné kontraindikace, které by
znemoznovaly pouziti KI. VSechna vySetfeni jsou
bezbolestna a neinvazivni. Néktera mohou byt
navic provedena béhem spanku ditéte.

Implantace

Operace trva obvykle 1-3 hodiny a je provedena v
ramci celkové anestezie. Vase dité se bude s
nejvétsi pravdépodobnosti nasledujici den po
implantaci jiz citit dobfe. Doba pobytu v nemocnici
mUZze trvat jeden aZ nékolik dn(, v zavislosti

na zvyklostech v implantacnim centru.

Ve Skole ditéti dva implantaty pomohou lépe se
koncentrovat na hlas ucitele a odfiltrovat rusivé
zvuky v pozadi. Poslech obéma usima totiz
vyzaduje mensi Usili nez poslech jednim uchem.
Neni rozhodné prekvapenim, ze rodice déti se
dvéma kochlearnimi implantaty uvadéji, Ze jejich
déti jsou na konci Skolniho dne méné unavené.
SlySeni se dvéma implantaty tak umozni ditéti
uvolnit ¢ast své mentalni kapacity a soustredit
se vice na vyuku.

Prvni zapojeni

CtyFi tydny po implantaci vage dité obdri audio
procesor béhem sezeni, kterému se fika ,,prvni
zapojeni. Béhem tohoto sezeni bude audio
procesor naprogramovan a poprvé aktivovan. Tento
den m(Ze byt pro vasi rodinu velmi emocionalni,
protoze se jedna o den, kdy vase dité poprvé
uslysi. Méjte vsak na paméti, ze uceni se slySet s Kl
je dlouhotrvajici proces. Zvuky se stanou jasnéjsi a
srozumitelnéjsi az v priibéhu casu, jak vase dité
bude postupovat procesem rehabilitace.

Rehabilitace

Rehabilitace je proces uceni se slyset s
kochlearnim implantatem. Béhem rehabilitace
bude vase dité pravidelné spolupracovat s
audiologem a logopedickym pracovnikem na rozvoji
sluchu, Fedi a jazykovych dovednosti. U¢ast na
rehabilitaci je zasadni pro dosazeni Uspéchu s KI.
Na nékolika dalSich stranach se bliZze podivame na
rehabilitaci a rozebereme si, jak mize prispét k
pokroku pfi rozvoji ditéte.



Otazky a odpovédi

Kdy je nejlepSi dostat druhy implantat?

Nazory se lisi, ale dostat oba implantaty zaroven je z obecného
pohledu lepsi, nez na druhy implantat cekat. Kdyz dité obdrzi oba
implantaty zarovenr, miZe své jazykové dovednosti rozvijet rychleji,
zaroven stravi méné Casu pfi operaci, nebude muset tolikrat navstivit
kliniku a bude mit méné dalSich navstév spojenych s ladénim
implantatu. Proberte s vasim usnim Iékafem vSechna hlediska, ktera
by mohla mit vliv na optimalni termin implantace vaseho ditéte.”




ZIVOT S IMPLANTATEM

Zivot s implantatem

Kroky k uspéchu

Co predstavuje rehabilitace?

Rehabilitace je proces mozkového tréninku,
vedouciho k porozuméni zvuku s kochlearnim
implantatem. Kochlearni implantat povazujte za
nastroj, kery vaSemu ditéti zprostredkuje zvuky.
Stejné jako uceni se s jakymkoliv jinym nastrojem,
nauceni se pouzivat kochlearni implantat si vyZzada
motivaci a neustalé procvi¢ovani. Béhem Ucasti

na rehabilitaci se dité dozvi o strategiich co
nejefektivnéjsiho procvicovani a ziska praktické
rady, jak tato cviceni provadét co nejefektivnéjSim a
nejzabavnéjSim zplsobem. Ziskate rovnéz praktické
rady, jak pfispivat k rozvoji komunikacnich
dovednosti ditéte v domacim prostredi.

Rehabilitacni program ditéte bude navrzen
audiologem nebo logopedem. Sezeni se budou s
nejvétsi pravdépodobnosti konat v implantacnim
centru nebo v jinych prostorach nemocnice. Béhem
prvnich par let po obdrzZeni KI sehraje dllezitou roli
pfi vedeni rehabilitace a rozvoji komunikacnich
dovednosti audiolog a logoped. Jak ale vase dité
vyroste a stane se vice sobéstacné, bude mit
moznost se rozhdodnout a upravit si rehabilitacni
program dle svych specifickych potreb.

Aby dité z kochlearniho implantatu mélo co
nejvetsi uzitek, mélo by se s intenzivni Ucasti

na rehabilitaci zacit ihned po zapojeni audio
procesoru. Spole¢né s audiologem a logopedem se
stanovi postupné cile rehabilitace, které se budou
dale vyvijet v zavislosti na pokroku a pozadavcich
ditéte. MZete ocekavat cile, které budou spadat
do nasledujicich dovednostnich oblasti:

- Sluchové dovednosti: Od prvniho zapojeni audio
procesoru si bude dité vytvaret povédomi o
zvucich. Naudi se rozeznavat zvuky a pfifazovat
je k lidem a vécem v okolnim prostredi.

- Retové dovednosti: Poté, co si dité rozsifi
povédomi o zvucich, zac¢ne vydavat rlizné
jednoslabi¢né a dvouslabi¢né zvuky a postupné
se zacne ucit mluvit a rozumét ostatnim.

- Rozvoj jazyka: Zakladni sluchové a rfecové
dovednosti ditéte utvori zaklad pro ziskani
Casu se bude dité ucit nova slova, gramatickou
strukturu a zacne vypraveét pribéhy.

- Komunikace: Dité se obcas setka se situacemi,
ve kterych bude komunikace problematicka.
Béhem rehabilitacnich sezeni se vSak bude ucit,
jak tyto prekazky prekonavat.

- Praktické a technické dovednosti: BEhem prvniho
zapojeni obdrzite vSechny potfebné informace,
jak audio procesor ovladat a jak o néj pecovat. Jak
bude dité starsi, nauci se pouzivat sluchové
kompenzacni pomdcky, které mu pomohou s
poslechem ve Skolnim i jiném prostredi.

Spoluprace s logopedem

Je dllezité, aby dité procvicovalo své komunikacni
dovednosti kdykoliv je to mozné. Jednim z ddlezitych
zplsob(, jak mizete pomoci svému ditéti uspét, je
zaméfit se na procvicovani v domacim prostredi. Jak
na to? Uzce spolupracujte s losopedem a odborniky
z vaseho Kl tymu. Zeptejte se, které dovednosti byste
méli procvicovat v riznych fazich vyvoje ditéte.
Sepiste otazky, které vas napadnou, a pfineste je na
schiizku s logopedem.®



Podivejte se na nas
denik LittlIEARS®,
ke stazeni na
medel.com.

Vase role

pro dosazeni Uspéchu s kochlearnim implantatem.
Vice nez kdokoliv jiny, budete to pravé vy, kdo bude
mit nejvétsi dopad na rozvoj komunikacnich
dovednosti vaseho ditéte. Vase dité stravi mnohem
vice ¢asu s vami nez s logopedickym pracovnikem,
a praveé proto vy budete mit nejvétsi vliv na vyvoj
jeho jazykovych a fecovych dovednosti. U viech
déti plati, ze toho potrebuji nejdfive hodné slyset,
aby se danym jazykem naucily mluvit. Snazte se
proto pfi procvi¢ovani pouzivat jak verbalni, tak
neverbalni prostrfedky komunikace.>™

Pokrok ditéte s Ki

Urcité se budete zajimat, zda vase dité déla pokroky
jak by mélo. Méjte vSak na paméti, ze rehabilitace
predstavuje urcity dlouhotrvajici proces a Ze kazdé
dité je jiné. Dosazeni Uspéchu s Kl zavisi na mnoha
faktorech - o¢ekavani a motivaci vasi rodiny, vasi
spolupraci a interakci s ditétem a Ucasti ditéte na
rehabilitaci. | kdyZ je sloZité dopfedu odhadnou, jak
se bude ditéti s Kl dafrit, presto vas mizeme ujistit,
ze jediné aktivni Ucasti na rehabilitaci Ize dosdhnout
dobrych vysledkd, rozvoji komunikacnich dovednosti
a lepsi kvality Zivota ditéte.






Uceni se po cely zivot

Mozna vas zajima, jak kochlearni implantat ovlivni
vzdélani vaseho ditéte. Bude mit sluchova vada vliv
na jeho schopnost ucit se a byt Uspésny ve Skole?
Do jaké Skoly bude chodit? Je zfejmé, Ze nikdo
nemU(Zze predpovédét, jak se bude vasemu ditéti

ve skole dafit. Existuje vsak nékolik faktord, které
by mu mohly pomoct.

VétSina aspektl, spojenych s celkovym Uspéchem
s KI, bude mit vliv i na prospéch ditéte ve Skole.
Diky ¢asné implantaci, dlisledné rehabilitaci a
podpore od klicovych odbornik(i, bude dité
schopno chodit do Skoly a ucit se v podstaté
stejnym zplsobem jako zdravé déti.

Mnoho déti s KI chodi do béznych Skol. Jakmile
bude dité starsi a ziska s Kl zkusenosti, nebude mit
ve Skole prilis mnoho specialnich pozadavkd. Pokud
ma vsak dité néjaké dalsi specifické potreby, je
mozné zvazit jeho zarazeni do specialni tridy.
Doporuceni odbornikd v KI tymu a rovnéz vase
osobni zkusenosti vdm pomohou s rodzhodnutim,
ktera Skola bude pro vase dité nejlepSim feSenim.™

Jak mlzete svému ditéti s prospéchem ve Skole
pomoct vy sami? Za prvé, navstivte vyucujiciho.
Doporucujeme si pied zacatkem Skolniho roku s
vyucujicim sjednat schiizku a povédét mu o
potifebach vaseho ditéte. VWyucujicimu ukazete, jak
se ovlada audio procesor a jak se vyménuji baterie.
Po absolvovani ladéni audio procesoru vyucujiciho
vzdy informujte o vSech provedenych zménach
(napf. zména poslechové mapy nebo programu),
které by mohly mit vliv na sluch ditéte. Wucujici jiz

ZIVOT S IMPLANTATEM

m0ze, ale také nemusi, mit s kochlearnimi
implantaty zkuSenost. Pravidelnou komunikaci se
vsak mizete vyhnout spousté problémm.?

Jako u vsech déti, potieby vaseho ditéte se v
pribéhu Zivota budou ménit. KdyZ je dité ve Skolce,
mdze ho vyucujici podporovat snahou o rozvoj
komunikacnich dovednosti, odstranénim hlu¢nych
elementd ve tfidé, nebo kontrolovanim, zda spravné
funguje audio procesor. Jak dité postoupi do vysSich
vyucujici by se méli ujistit, Ze ma dité odpovidajici
podporu, aby se mu i nadale dafilo."

Tak jako vy budete komunikovat s vyucujicim,
vyucujici by mél rovnéz navazat komunikaci s
odborniky z KI tymu vaseho ditéte. Logopedicti
pracovnici mohou pomoct ditéti se zvladnutim
latky ze Skoly zac¢lenénim odpovidajici slovni
zasoby a témat ze Skolnich osnov. Mohou
rovnéz informovat vyucujiciho o problémech,
se kterymi se dité aktualné potyka a které by
mohly ovlivnit jeho prospéch.?

Doporucujeme vam rovnéz seznamit se s
moznostmi vyuZziti sluchovych kompenzacnich
pomucek. Tyto pomlcky mohou ditéti usnadnit
poslech a zvysit koncentraci v jinak hlu¢nych a
rozptylujicich &kolnich prostfedich. Skola, do které
vase dité chodi, mlZze byt touto technologii jiz
vybavena. Nejste si jisti? Zeptejte se. Sluchové
kompenzacni pom(icky jsou ddlezitym nastrojem,
ktery mlze ditéti pomoct jak ve sSkole, tak v
pribéhu Zivota.
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Déti s kombinovanymi vadami

Pokud ma vase dité poruchu sluchu a jesté dalsi
postizeni, mlze vas zajimat, jaky u néj bude mit
kochlearni implantat vlastni pfinos. Co pred vami v
tomto pripadé stoji? Co byste vy a vase rodina méli
védét pro podporeni vyvoje vaseho ditéte?

AZ 40 % déti se senzorineuralni sluchovou vadou
je postiZzeno i dalSimi vyvojovymi vadami. ProtoZe
pocet déti s KI s komplexnimi potfebami roste,
naudili jsme se lépe predvidat, jaky pfinos pro tyto
déti kochlearni implantat mdze mit. | kdyz tyto
déti Celi jesté dalSim problémdm, kochledrni
implantat miZe presto vyraznym zplsobem zlepsit
kvalitu jejich Zivota.”®1

Rodice casto uvadéji, ze jejich déti

dosahuji pokroku nad ramec komunikacnich
dovednosti. Je nam jasné, Zze kromé rozvoje reci
Jakého pokroku se tedy u implantovanych déti
s kombinovanymi vadami dafi dosahnout?®

Otazky a odpovédi

Rodice si nejcastedji vimaji zvySeni povédomi

o zvucich z okolniho prostredi, rozvoje fedi,
schopnosti vyjadfovat sva prani a aktivnéjsiho
zapojeni se do déni doma i ve Skolnim prostredi.
Studie naznacuji, ze i pro déti s kombinovanymi
vadami je kochlearni impantace velkym pfinosem
a mize vést k pokrocilym vysledkdm. Ujistujeme
vas, ze nehledé na jakykoliv opozdény vyvoj ditéte,
kochlearni implantace ma stale vyznamny pfinos,
ktery mlze ditéti zvysit kvalitu zivota.”

Vytvoreny individualni rehabilita¢ni plan zohledni
stupen postizeni ditéte, vék implantace, i jeho
silné a slabé stranky a dalsi faktory. Na zakladé
zhodnoceni vSech obtizi a pozadavk( ditéte se
tak urdi optimalni strategie pro rehabilitaci. S
podporou rodiny a odbornik( z praxe mlze mit
vase dité nejen pfistup ke zvukiim, ale také lepsi
a vice nezavisly Zivot.

Jak mohu svému ditéti pomoct stat se co nejvice nezavislym?
Zajistéte, aby byly jazykové a funkcni dovednosti vaseho ditéte
pravidelné vyhodnocovany odbornikem z praxe. Nasledné
doporucujeme stavét na téchto hodnocenich a porovnavat je se svym
pozorovanim a poznamkami. Sledovanim pokroku ditéte mlzete
pribézné nalézat nové prilezitosti pro dité a stanovovat nové

terapeutické cile.”
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VSe je mozné

Hudba

Hudba bude dileZitou slozkou rehabilitacniho
programu vaseho ditéte. M{ze se stat rovnéz
zabavnou soucasti jeho kazdodenniho Zivota.
Hudebni aktivity napomahaji rozvoji komunikace a
podporuji celkovy mentalni vyvoj. Kdyz s ditétem
poslouchate hudbu a podporujete jeho reakdi,
pomahate tim v rozvoji jeho socidlnich, citovych a
kognitivnich dovednosti, a zarover také poslechowych,
fecowych a jazykowych schopnosti. Nemusite mit navic
2adné hudebni vzdélani, abyste byli schopni pomoci
vasemu ditéti poslouchat hudbu.®

Nevite, jak zacit? Zkuste broukat, tleskat, zpivat,
tancovat, spolu s pisni a nabadejte vase dité, aby
délalo totéz. Pomozte mu rozpoznat a napodobit
melodii a rytmus. Za¢néte co nejdrive a procvicujte
Casto. Pokud se u toho budete bavit, vase dité se
bude bavit pravdépodobné také. Za ucelem
inspirace se mlzete podivat na nase rehabilitacni
materidly, které byly navrzeny ve spolupraci s
odborniky z praxe. Pro Upravu material(i dle

specifickych potreb ditéte pozadejte o pomoc svého

logopedického pracovnika. Urcité vam vyjde vstfic.

Otazky a odpovédi

Bude moje dité moci poslouchat hudbu?

Sport

Mozna se ptate, jaky bude mit Kl vliv na
provozovani sportovnich aktivit. Nemusite se
obdvat. Vase dité mlze hrat fotbal, zavodné béhat
nebo lozit po stromech. Implantat ho nezastavi.
Jako kazdé dité, i to vaSe by si vsak mélo pocinat
opatrné a vzdy si chranit hlavu. Zabezpecte, aby
mélo dité vzdy nasazenou helmu pfi jizdé na kole
nebo pri provozovani sport(, které helmu obvykle
vyzaduji. Mdme v nabidce vodé odolny audio
procesor s vodotésnym krytem, coz ditéti umozni
slySet i ve vodé.

PFisluSenstvi

Aby bylo zajisténo, ze se dité bude moct ucastnit
vSech sportovnich aktivit, nabizi firma MED-EL

pro své audio procesory pfislusenstvi do vody.
Vodotésna ochrana audio procesoru mdze byt
pouzita jak ve sladké, tak slané, i chlorované vodg,
coz dava ditéti moznost slySet své kamarady nebo
plavcika, kdyz zapiska pistalkou.

Poslechové zvyklosti nebo postoj ditéte k poslechu hudby bude
zaviset na nékolika faktorech, jako je vék implantace, Ucast a aktivita
v rehabilitacnim programu, a také na zajmech rodiny. Nékteré déti maji
pro hudbu pfirozené vétsi nadani nez ostatni. Mnoho déti s KI vsak
hudbu miluje a dokonce hraje na hudebni nastroje. Vyzkumy ukazuji,
Ze rozvoj poslechu hudby je pravdépodobnéjsi u déti, u kterych tomu
jejich rodice davaji prednost a hudebni aktivity prosazuji.?°

Radi byste zacali s
hudbou? Podivejte se
na nasi prirucku "Music
and Young Children
With Cls" na medel.com.
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Jako rodi¢ mate zajem udélat vse proto, abyste
vasemu ditéti pomohli pfipravit se na budoucnost.
Jako rodinna firma déldame vse proto, abychom
zlepsili kvalitu Zivota déti se sluchovym postizenim,
nyni i v budoucnu. Dlsledné se zaméfujeme na
vyzkum a vyvoj a vyrabime kochlearni implantacni
systémy, které maji zarucit spolehlivost, zpétnou
kompatibilitu a kvalitni sluch na cely Zivot.

Spolecnost MED-EL je od svého zaloZeni pred vice
nez 25 lety profesory Ingeborgem a Erwinem
Hochmairovymi prikopnikem inovaci v oblasti
sluchovych implantatd. Jsme odhodlani pomoci vasi
rodiné v dobé, kdy stojite pred prevratnym
rozhodnutim pofidit svému ditéti kochledrni
implantat. Radi bychom, abyste se na nas obratili
s pfipadnymi dotazy, které vas béhem cesty
vaseho ditéte za sluchem napadnou. Od prvniho
nastaveni, az po prvni zaméstnani vaseho ditéte,

i dale, bude MED-EL vasi rodinu podporovat.



Slovnik pojmu

Anatomie lidského ucha

Sluchovy nerv: Nery, ktery vysila impulzy z
vnitiniho ucha do mozku.

Hlemyzd (kochlea): Sluchovy organ ve vnitfnim uchu.
Zvukovod: Prlichod mezi vnéjSim uchem a

usnim bubinkem.

Usni bubinek: Tenka vrstva tkané mezi vnéjSim a
stfednim uchem, lat. "membrana tympani".
Vlaskové bunky: Sluchové buriky ve vnitinim uchu,
které pfeménuji zvukové viny na nervové impulzy.
Vnitini ucho: Cast ucha, kterd se sklada z
hlemyzdé a rovnovazného Ustroji.

StFedni ucho: Cast ucha, kterd obsahuje stfedousni
klstky a usni bubinek.

Stfedousni kistky: Tri drobné kistky ve stfednim
uchu - kladivko, kovadlinka a tfminek.

Vné&jsi ucho: Cast ucha, kterd je obvykle viditelna a
znama jako usni boltec. Zachytava pfichozi
zvukové viny a sméfuje je do zvukovodu.

Audiologie

Ziskana sluchova vada: Sluchova vada, ktera se
rozviji kdykoliv béhem Zivota.

Audiogram: Graf, ktery zobrazuje vysledky
vySetieni sluchu.

Audiolog: Lékar, ktery lé¢i lidi se sluchovou vadou
nebo onemocnénim ucha.

Audiologie: Véda o sluchu, ktera se zabyva
diagnostikou sluchovych a komunikacnich poruch a
rovnéz rehabilitaci sluchu.

Audiometrie a tympanometrie: Rada test(
provadénych audiologem, kterymi se vySetiuje
sluch a funkce stfedniho ucha.

Sluchovy: Souvisejici se sluchem.

Odezva mozkového kmene (ABR): Test, kterym se
kontroluje funkce sluchovych drah pomoci méreni
elektrické odezvy mozku na zvuky.

SLOVNIK POJMU

Binauralni slySeni: SlySeni obéma usima.
Bilateralni implantaceObdrzeni implantatl

pro obé usi.

Kongenitdalni sluchova vada: Vrozena sluchova
vada, kterd je pfitomna od narozeni ditéte.
Decibel (dB): Jednotka pro méreni intenzity zvuku.
ORL: Obor mediciny, ktery se zabyva uchem,
nosem a krkem.

Frekvence: Opakujici se kmity zvuku méfené v
Hertzich (Hz).

Sluchovy prah: Nejslabsi zvuk, ktery Ize slySet pfi
dané frekvenci; urcuje rozsah sluchové vady.
Otologie: Obor mediciny, ktery se zabyva uchem a
jeho onemocnénim.

Otolog: Lékar, ktery se specializuje na lécbu
onemocnéni ucha.

Prelingvalni sluchova vada: Porucha sluchu, ktera
je pfitomna od narozeni nebo kterd se vyskytne v
raném détstvi pred rozvojem reci.

Postlingvalni sluchova vada: Porucha sluchu, ktera
se vyskytne u ¢lovéka s jiz rozvinutou Fedi.
Rehabilitace: Odborné, postimplantacni cvi¢eni pro
rozvoj poslechovych, fecovych a komunikacnich
dovednosti.

Zbytkovy sluch: Sluch, ktery je méfitelny,
pouzitelny a pfitomny v riizné mire.

Intenzita zvuku: Urovert zvuku méfend v
decibelech (dB).

Lokalizace zvuku: Urceni sméru, odkud zvuk pfichazi.
Recové frekvence: Frekvencni rozsah, ktery je
ddlezity v rdmci slySeni a porozuméni feci, od 500
do 4000 Hz.

Vestibularni (rovnovazny) systém: Systém ve
vnitfnim uchu, ktery je zodpovédny za rovnovahu.
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